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Marnowanie zywnosci to problem wielowymiarowy, o negatywnych skutkach ekologicznych,
spotecznych oraz finansowych. Wyrzucajac jedzenie marnujemy nie tylko produkt spozywczy.
Bezuzyteczne staja sie wowczas wszystkie naktady zwiazane z jego produkcja, transportem,
zakupem oraz przechowywaniem. Wytwarzamy wiecej odpadéw i zwiekszamy emisje gazow
cieplarnianych.

I. Marnowanie zywnosci na Swiecie.

Problem marnowania zywnosci dotyczy gtownie krajow wysokorozwinietych, o wysokiej konsumpcji,
gdzie zywnosc jest ogolnie dostepna, praktycznie w kazdych ilosciach. Rzad brytyjski widzac rosnacy
problem przeprowadzit badania, w ktorych oszacowano ilos¢ wyrzucanej zywnosci.
W opublikowanym raporcie (Love Food Hate Waste, kwiecien 2008r)'podano:

e Brytyjczycy wyrzucaja co roku 1/3 kupionej zywnosci, co stanowi 6.7 mln ton produktow,
Z czego owoce i warzywa stanowia 40%.

e Brytyjczycy wyrzucaja do kosza zywnos¢ o wartosci okoto 400 £ /rok/gospodarstwo
domowe.

e Rodziny z jednym lub dwdjka dzieci marnuja wiecej produktow spozywczych niz te z trojka
lub wieksza iloscig dzieci.

e Najczesciej wyrzucane produkty to ziemniaki 359 tys. ton/ rok, chleb 328 tys. ton/rok,
jabtka 199 tys. ton/rok

Przeprowadzone badania odpowiadaja takze na temat przyczyn marnowania zywnosci, s to:
e Mata swiadomosc skali marnowania zywnosci, brak programoéw edukacyjnych.
e Zte porcjowanie zywnosci przy przygotowywaniu positkow.
e Brak racjonalnego przyrzadzania positkdw (wykorzystywanie tych samych sktadnikow
do réznych dan).
e Brak swiadomosci, jak wtasciwie przechowywac zywnosc.

¢ Nieracjonalne zakupy (brak planowania zakupow).

Il. Jak sytuacja wyglada w Polsce?

W Polsce marnuje si¢ duzo zywnosci, stwierdzito 79% spoteczeristwa podczas przeprowadzonych
badan opinii publicznej na zlecenie Federacji Polskich Bankow Zywnosci przez instytut Millward
Brown SMG KRC w marcu 2009 r.2

30 % Polakow odwazyto sie przyznac, ze zdarza im sie wyrzuci¢ petnowartosciowa zywnosc.

" Informacje podane przez organizacje promujaca dziatania przeciw marnowaniu zasqbéw (WRAP - Waste & Resources Action
Programme, kwiecien 2008r) realizujaca kampanie spoteczng pod hastem ”Kocham Zywnos$¢ Nie cierpie Marnowania” (Love
Food Hate Waste).

% Badanie zrealizowano na reprezentatywnej, ogolnopolskiej probie 1000 osdb, pow. 15 roku zycia, w dniach 26 lutego - 3
marca 2009r.



Wyniki przeprowadzonych badan komentuje Kuba Antoszewski (Millward Brown SMG/KRC)

»Biorac pod uwage fakt, ze jest to dos¢ odwazne wyznanie, nalezy sie spodziewal, ze realnie
zjawisko moze miec niestety wigkszy zasieg. Analizujgc powody wyrzucania zywnosci i to, co jest
zazwyczaj wyrzucane, wida¢, ze problem ma gtéwnie charakter logistyczny. Polacy majqg problemy
z ekonomicznym planowaniem zakupdw zywnosci i dostosowywaniem go do realnych potrzeb.
Wydaje sie, zatem, ze sprawne dziatania edukacyjne, powiqgzane z rosnqcq zwtaszcza ostatnio
potrzebg oszczedzania, mogq poprawic sytuacje.”

Co wyrzucamy?

Polacy najczesciej wyrzucaja produkty, ktore szybko ulegaja psuciu oraz sa najczesciej spozywane.
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Kto najwiecej wyrzuca zywnosci?

Wedtug opinii Polakow najwiecej zywnosci marnuja hipermarkety i sklepy (45%), samych
konsumentow (32%) oraz restauracje (13%).

Co wedtug nas jest gtdwna przyczyna marnowania zywnosci?
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Czy jestesmy Swiadomi konsekwencji marnowania zywnosci?

Jesli chodzi o skutki wyrzucania artykutow spozywczych, to 85% spoteczenstwa ma swiadomosc, ze
wyrzucanie zywnosci duzo kosztuje, 71% uwaza, ze ma to szkodliwy wptyw na srodowisko naturalne,
a 66% osob badanych stwierdza, ze zmarnowana zywno$¢ ma istotny wptyw na wzrost cen zywnosci
oraz 83 % badanych przyznaje, ze marnowanie zywnosci jest problemem spotecznym.

Il Marnowanie zywnosci a ubéstwo

Ponad 2, 5 mln Polakéw zyje w skrajnym ubostwie. Ubdstwo najczesciej spotykane jest wsrod
dzieci, rodzin wielodzietnych, os6b bezrobotnych, niepetnosprawnych, stabo wyksztatconych
i rolnikow.

W 2007 roku 6, 6 % Polakdéw zyto ponizej minimum egzystencji, podaje Resort Pracy i Polityki
Spotecznej (maj 2008r.).

Ponad 35 %. Polakdbw mowi, ze nie staC ich na positek zawierajacy mieso, dréb albo ryby
przynajmniej, co drugi dzien. To jeden z najgorszych wskaznikow w UE. Gorsza sytuacja panuje
tylko w Stowacji (41 proc.) i na totwie (37 %.). Ogolnie odsetek osdb, ktorych nie sta¢ na positek
miesny przynajmniej raz na dwa dni, jest znacznie wyzszy w nowych niz w starych krajach
cztonkowskich. Komisja Europejska uznata te dane za "niepokojace". Po pierwsze, dlatego, ze
wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia positek miesny, co dwa dni to jedna z podstawowych potrzeb
wspotczesnego cztowieka. Po drugie zas, dlatego, ze wedtug szczegdtowych danych, na taki
"przyzwoity" positek nie sta¢ takze osdb, ktore zarabiaja powyzej 60 proc. przecietnego krajowego
wynagrodzenia.?

» 10 przykre, ze przy takiej liczbie 0oséb borykajqcy sie z niedozywieniem, tak czesto bezmyslnie
marnujemy zywnos¢. Czas zmieni¢ swoje przyzwyczajenia i spojrze¢ na zywnos¢ przez pryzmat
gtownej i niezbednej potrzeby istnienia cztowieka” - zacheca Marek Borowski, prezes Federacji
Polskich Bankow zywnosci.

IV. Ekologiczne skutki marnowania zywnosci

Wyrzucona zywnos$¢ ma takze wptyw na srodowisko naturalne.

»Marnowanie Zywnosci - to zanieczyszczenie powietrza, gleby i wody, to marnotrawienie energii,
surowcoéw, naturalnych, to moze doprowadzi¢ do powaznych kryzysow ekologicznych”, mowi
Dominik Dobrowolski, z fundacji Nasza Ziemia, wspierajacej kampanie¢ Federacji Polskich Bankow
Zywnosci.

Marnujac zywnos¢ wptywamy na:

Smieci. W Wielkiej Brytanii wyrzuca sie wiecej zywnosci niz opakowan (ponad 25 % wyrzucanej
zywnosci jest wcigz nierozpoczeta i w opakowaniu). Polska niechlubnie zmierza w tym samym
kierunku, - czyli mozemy oszacowac, ze w tym roku blisko 4 mln ton zywnosci zmarnujemy
i wyrzucimy na $mieci, zanieczyszczajac sSrodowisko - to tak jakbysmy 3-krotnie zapetnili jedzeniem
planowany Stadion Narodowy w Warszawie (wg. przeliczeh Fundacji Nasza Ziemia) *

Klimat. Energochtonna produkcja zywnosci a tym bardziej jej marnowanie - przyspiesza zmiany
klimatyczne (okoto 20% produkcji gazow cieplarnianych wiaze sie z produkcja, przetwarzaniem,
transportem i przechowywaniem zywnosci). Metan pochodzacy z gnijacej zywnosci jest nawet 20-
krotnie grozniejszy gazem cieplarnianym niz dwutlenek wegla. °

Woda. Marnowanie zywnosci - to marnowanie wody (kilogram wyrzuconej wotowiny oznacza
zmarnowanie 50 tysiecy litrow uzytych na jej wyprodukowanie). Trzeba pamietac, ze Polska ma
jedne z najmniejszych w Europie zasoby wody. Marnowanie zywnosci w naszym kraju, bedzie tylko
pogtebia¢ problem susz, zapewnieniem wody do konsumpcji i gospodarki. ¢

3 'Wg raportu Komisji Europejskiej o sytuacji spotecznej w UE, maj 2008 r
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Energia. Wytworzenie kazdego bochenka chleba, torebki cukru czy kartonu napetnionego mlekiem
oznacza konkretne ilosci kilowatogodzin energii zuzytych w procesie produkcyjnym. Wyrzucenie do
Smietnika niepotrzebnej zywnosci oznacza nie tylko bezposrednie straty materialne — to takze
bezsensowne marnotrawstwo tak potrzebnego nam wszystkim pradu.”

Dodatkowo, pozbywajac sie jedzenia pozwalamy, aby zostata zmarnowana energia zuzyta podczas
gotowania, smazenia, pieczenia, przechowywania w lodéwce lub zamrazarce. W naszych domach
jednymi z najwiekszych pozeraczy energii s wtasnie urzadzenia zwigzane z konsumpcja zywnosci:
chtodziarko-zamrazarki, kuchenki, piekarniki i zmywarki. ®

Energia elektryczna stanowi podstawe funkcjonowania nowoczesnego spoteczenstwa. Wykorzystanie
kazdego jej zrodta powinno sie odbywac w sposéb efektywny, swiadomy i odpowiedzialny tak, aby
mogly sie nig cieszy¢ takze przyszte pokolenia.9

V. Jak mozna nie marnowac¢ zywnosci?

a) Koniec z utylizacja zywnosci przez producentow i dystrybutorow.

Tegoroczne zmiany w ustawach o podatku od towarow i ustug oraz o podatku dochodowym od osob
fizycznych i prawnych sprzyjaja przekazywaniu zywnosci. Do tej pory wielu producentow
i dystrybutorow rezygnowato z przekazywania zywnosci ze wzgledu na ponoszenie dodatkowych
kosztow. Bardziej optacalna byta utylizacja niz darowizna.

Nowelizacja ustawy o podatku od towardéw i ustug, od 1 stycznia zwalnia przedsiebiorcow,
przekazujacych zywnos¢ organizacjom pozytku publicznego, z koniecznosci odprowadzenia VAT od
takiej darowizny. Zmiany te utatwiaja producentom i dystrybutorom zywnosci wspotprace
Z organizacjami pozarzadowymi, celem zagospodarowania artykutow spozywczych narazonych na
zmarnowanie.

,Nowelizacja tej ustawy to wielki krok do przodu w kierunku zapobiegania marnowaniu Zywnosci.
Same zmiany prawne to jednak nie wszystko, teraz potrzeba przede wszystkim zmian w postawach
i przyzwyczajeniach, dlatego trzeba mowic o negatywnych skutkach marnowania zywnosci oraz o
plusach wynikajqcych z umiejetnosci zarzqdzania zywnosciq.”- twierdzi Marek Borowski- prezes
Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.

90% spoteczenstwa uwaza, ze producenci zywnosci powinni przekazywac¢ zywnos¢ organizacjom
spotecznym. '°

b) Umiejetne przechowywanie zywnosci pomoze zachowa¢ nam jej dtuzsza swiezos¢

Problem marnowania zywnosci dotyczy réwniez indywidualnych konsumentéw. tatwiejszy dostep do
zywnosci oraz brak s$wiadomosci, jak wtasciwie przechowywac¢ zywno$¢ sprzyja marnowaniu.
»Wystarczy kilka drobnych, ale za to waznych informacji dotyczqcych przechowywania zywnosci” -
mowi Marta Mitek profesor Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Najwazniejsze, zeby pamietac o:

e (Czytaniu informacji na opakowaniu o trwatosci i warunkach przechowywania zywnosci (czas,
temperatura, dostep swiatta).

e Nie kupowaniu ,,na zapas” zywnosci nietrwatej, ktéra na opakowaniu posiada informacje ,,
nalezy spozyc¢ do ....... .

e ,Przechowywaniu zywnosci w warunkach podanych na opakowaniu, produkty nietrwate
zawsze w temperaturze chtodniczej (lodowka).

7 Wg informacji podanych przez Vattenfall
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Dodatkowa ciekawostky jest to, ze skazenie mikrobiologiczne zywnosci bedace przyczyna zatruc
pokarmowych tylko w 3% wynika ze ztego przetwarzania zywnosci, natomiast w 93% jest
spowodowane ztym przechowywaniem zywnosci.

»Absolutnie prosze pamieta¢ o szybkim zamykaniu lodéwki. Ciggte zmiany temperatury sprzyjajq
szybkiemu psuciu”- dodaje pani profesor.

c) Umiejetnosci kulinarne pomagaja niemarnowa¢

Gotowanie jednym sprawia przyjemnos¢, dla innych jest to tylko koniecznos¢. Niezaleznie od tego,
czy gotujemy z przyjemnosci czy z obowiazku, powinnismy pamietac, ze wykonujac te czynnosc
czesto stykamy sie z dobrami, ktdrych brakuje innym ludziom. Sztuka gotowania jest elementem
sztuki zycia. Warto uczyc¢ sie od tych, ktorzy potrafia w petni wykorzystac to, co posiadaja.

»,Wcale nie trzeba koriczy¢ specjalnej szkoty, Zeby umiejetnie gotowac. Wystarczy przemyslec¢ swoje
kulinarne dziatania, odpowiednio je zaplanowac¢ i nie pozwoli¢, Zeby cos sie przypalito. -
z usmiechem moéwi Joanna Kuron.

»Jesli ktos juz ma podstawy warsztatu kulinarnego moze sam probowac wymysla¢ wspaniate dania
z tego, co juz ma w swojej kuchni, jesli ktos dopiero stawia pierwsze kroki powinien skorzystac
z porad oraz przepiséw, ktérych obecnie jest bardzo duzo. Wystarczy poszukac!”- dodaje pani
Joanna.

Takie przepisy, ktdre pomagaja nie marnowac zywnosci, przygotowane przez rodzine Panstwa
Kuroniow znajduja sie na stronie www.niemarnuje.pl w zaktadce Kucharze nie marnuja -

przepisy.

d) Wiacz sie do kampanii

Kampania ,,Nie marnuj jedzenia. Wyrzué¢ do $mieci stare przyzwyczajenia” jest jedna z wielu
inicjatyw podjetych przez Banki Zywnosci na rzecz niemarnowania zywnosci. Kazdy, kto chce
wlaczy¢ sie w propagowanie idei niemarnowania zywnosci moze to zrobi¢ poprzez dzielenie sie
z innymi wiedza a takze dawaniem wtasnego przyktadu. Zapraszamy réwniez na nasza strone
www.niemarnuje.pl, gdzie w zaktadce ,,Przytacz sie do kampanii”, mozna wyrazi¢ swoje poparcie
dla niemarnowania. Chetnie wtaczymy sie w dyskusje a takze w inne dziatania, gdzie moglibysmy
zachecac spoteczenstwo do niemarnowania.

Federacja Polskich Bankdw Zywnosci to organizacja, ktorej celem jest przeciwdziatanie marnowaniu
zywnosci oraz zmniejszanie obszarow niedozywienia poprzez wspieranie poszczegoélnych Bankow
Zywnosci oraz promowanie ich misji.

Wiecej informacji o dziatalnosci Federacji Polskich Bankéw Zywnosci znajduje sie na stronie
www.niemarnuje.pl oraz www.bankizywnosci.pl
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